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,,Psychiatrie—Erfahrene“ fiir den Sport begeistern

Easi-Cup: 300 Teilnehmer aus Europa bei Sportfest fiir chronisch psychlsch Kranke in Gottingen

Grof3er Einsatz: Am Jahr

wird

Von Biorn DinGes

Gittingen.  Stefan steht im
Sportpark Gattingen am Spiel-
feldrand und schwitze, Er spiclt
zwar nicht selbst Fufiball, aber
die Sonne scheint vom Him-
mel, und das Zugucken strengt
ihn an. Stefan fiebert mit seiner
Mannschaft mit — immerhin
gilt es, den amtierenden Meis-
ter zu schlagen. Sein Team, die
Devils Frankfurt, steht beim
Easi-Cup in der Endrunde ge-
gen Vorjahressieger Sport Linz
auf dem Platz

300 Sportler aus ganz Europa
sind dieses Jahr zu der viercigi-
gen Veranstaltung nach Gor-
tingen gekommen, Das Beson-
dere: Der Easi-Cup richtet sich
an chronisch psychisch Kran-
ke. Sie spiclen Fuiball oder Val-
leyball, tragen Schwimm- und
I auhtutkamph aus. ,Der ge-
mclnﬂmt gmrt anll ’\g mr
mac| !Lﬂ '['l'l(. T ¥ .th
Frank ’\'1“”&!’-(1(.[‘-tll'ldltf. Vor-
sitzender des Gottinger Vereins
LCome together®, Ausrichter
des Easi-Cups. Psychisch Kran-
ke schafften es hiiufig niche, th-
ren Alltag mit den Anforderun-
gen der ,normalen® Sportver-
einslandschaft in Einklang zu
bringen.

Auch Stefan fillt es schwer,
mit anderen Menschen Schritt

zu halten. Er sei ,,Klient™ beim
Frankfurter Verein fiir soziale
Heimstitten. Die Arzte haben
bei dem 44-Jihrigen eine Psy-
chose  diagnostiziert. ,Beim
Sport kommt man auf andere
Gedanken®, sagt er. Stefan hat
beim Easi-Cup in Géttingen
den  4000-Meter-Lauf mitge-
macht und ist im Gruppenbad
Eiswiese  die “-'cngcwerhc
Brust, Freistil und Staffel
schwommen. , Ich bin froh, dass
ich das geschafft habe. Mein
Ziel war: Zihne zusammenbei-
fien und durch®

So wie bei Stefan steigert die
sportliche Betitigung bei vielen
psychisch Kranken das Selbst-
wertgefiihl, Einige Mannschaf-
ten haben beim Easi-Cup, der
jedes Jahr in einem anderen
Land ausgetragen wird und ver-
gangenes Jahr in Amerfoort in

entwickelt. Die Devils Frank-
fure wcnl]m gewinnen, und so
spielen sie auch auf dem Fufi-

ball-Kleinfeld:  konzentriert,
mit viel Einsatz, und mam‘hmal
sehr hart.

W13 haben wir gegen die
Frankfurter verloren®, berichtet
Patrick. Der 21-Jihrige ist Tor-
wart und Kapitiin bei der Fufi-
ballmannschaft Pro Move (Lfas
Garringen). Das Team hat sich

Offensives Zweikampfverhal

kurefristig gegriindet und ist
beim Sportfest dabei, um Spafs
zu haben. \Wir sind ein zusam-
mengewiirfelter  Haufen, an-
ders als die Frankfurter®, sagt
der 47-jiihrige Dirk. ,Wir iiber-
legen aber bereits, regelmiflig

Fenster schlieBen

Ausschnitt drucken

Bisweilen ist in den Duellen auch der Arm im Spiel.

Fufiball zu spielen* ergiinze
Teamkamerad Konstantin (24).

Sollte das Team Pro Move
diese Vorhaben in die Tat um-
setzen, wire ein wesentliches
Zicl des Fasi-Cups erreicht.
wDadurch, dass regionale sozi-
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Heller

alpsychiatrische Versorger und
Psychatrie-Erfahrene  gezielt
eingeladen werden, erfolgt vor
Ort eine nachhaltige Mobilisie-
rung fiir sportliche Aktivitit®,
unterstreicht Veranstaleer Miil-
ler-Gerstmaier.
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