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Gottinger Verein richtet internationale
Sportwoche flr psychisch Kranke aus

Gottingen (epd). In Goéttingen treten
noch bis Donnerstag rund 300 psy-
chisch kranke Sportler in unterschiedli-
chen Sportarten gegeneinander an. Teil-
nehmer aus England, Norwegen, den
Niederlanden, Osterreich, der Slowakei
und Deutschland messen sich unter
anderem im Fuf3ball, Schwimmen, Lau-
fen und Kegeln, teilte Organisator Frank
Miiller-Gerstmaier vom sozialpsychia-
trischen Volleyballclub "Géttingen
Come Together" mit. Der Club ist in
diesem Jahr Ausrichter des sogenannten
E.A.S.I-Cups.

E.A.S.I. ist den Angaben zufolge ein
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loser Zusammenschluss von sozial-
psychiatrischen européischen Projekten,
Einrichtungen und Gruppen, der durch
Sport und aktive Freizeitgestaltung psy-
chisch Kranke fordern will. Fiir viele
Erkrankte biete gerade der Sport Hilfe
zur gesundheitlichen Stabilisierung.
Sport sorge fiir soziale Teilhabe, tra-
gende Alltagsstrukturen und Erfolgser-
lebnisse. Anforderungen in "normalen"
Sportvereinen seien hdufig jedoch viel
zu hoch, hief3 es.

Die Sportwoche wird den Angaben
zufolge unter anderem von der nieder-
sdchsischen Lotto-Sport-Stiftung der
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Robert-Enke-Stiftung und der Askle-
pios Psychiatrie Niedersachsen GmbH
gefordert. Austragungsorte des 2003 ins
Leben gerufenen E.A.S.I-Cups waren
zuletzt Birmingham in England und das
niederldndische Amersfort.

Der Géttinger sozialpsychiatrische Vol-
leyballclub "Come Together" ist unter
anderem von ehemalige Patienten des
Asklepios Fachklinikums Gottingen
gegriindet worden. Derzeit sind dort
nach eigenen Angaben 29 Spieler aktiv.
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